
Voyage sonore : l’éveil musical pour stimuler les sens

Dès le plus jeune âge, l’enfant est réceptif aux sons, aux mélodies et aux rythmes qui l’entourent. Ces
stimulations auditives contribuent non seulement au développement de son écoute active et de son
langage, mais aussi à la structuration de sa pensée et de ses émotions. En introduisant des moments
musicaux au quotidien, les professionnels de crèche offrent aux enfants un environnement riche en
découvertes sensorielles et en échanges émotionnels.

Objectif(s)

Découvrir des outils et des techniques pour organiser des activités musicales adaptées aux
tout-petits, ainsi que des repères pour aider l’enfant à exprimer ses émotions à travers la
musique.

Découvrir les bienfaits de l’éveil musical pour le développement global de l’enfant.
Explorer et expérimenter des activités sonores et musicales adaptées aux jeunes enfants.
Savoir utiliser différents instruments et supports pour encourager l’expression et la
créativité des tout-petits.
Intégrer des moments musicaux dans le quotidien de la crèche pour favoriser
l’épanouissement sensoriel et émotionnel des enfants

Le + de la formation

La formation permet aux professionnels d’acquérir des techniques concrètes pour enrichir
leur pratique en proposant des expériences sensorielles qui favorisent à la fois le plaisir et
l’apprentissage.

Public concerné et pré-requis

Les professionnels des établissements d’accueil du jeune enfant

Prérequis :

Travailler en établissement d’accueil du jeune enfant
Pour les formations en téléformation : avoir une tablette ou un ordinateur pour garantir
une optimisation efficace du déroulement de la formation.

Contenus

Les effets de la musique sur le développement sensoriel, moteur et émotionnel de



l’enfant.
Les sons et les rythmes : instruments de musique, sons du
de la voix et des comptines
La conception d’atelier d’éveil musical : structuration, espace, choix technique

Financement

Pour connaître les possibilités de prise en charge de votre formation, rapprochez-vous de votre
service RH ou de votre OPCO (OPCO EP, OPCO Uniformation ou OPCO Santé).
Notre équipe peut également vous accompagner dans vos démarches de demande de
financement.

Pourquoi choisir Planète Enfance ?

Planète Enfance propose des formations spécialisées à destination des professionnels de
la petite enfance, s’appuyant sur une pédagogie active, des contenus actualisés et une
approche bienveillante. L’objectif est de développer des compétences opérationnelles,
directement mobilisables dans les situations professionnelles du quotidien. 

A la demande

Durée : 7 heures Jours : 1 jour

Tarif : Contactez-nous pour avoir un devis sur mesure

Demande de devis
Demande de contact
Demande de devis
Demande d'inscription
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139 Av. Jean Jaurès, 75019 Paris
A votre écoute au 01 49 88 43 69
contact@planete-enfance.com
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