S’inspirer de l'univers Snoezelen : d'une posture

professionnelle vers un espace aménagé

L'univers Snoezelen repose sur 'aménagement d'un espace multisensoriel sécurisé, offrant une
stimulation douce et adaptée aux besoins de chaque enfant, notamment pour ceux ayant des besoins
spécifiques. Au-dela de 'aménagement matériel, I'approche Snoezelen met I'accent sur la posture
professionnelle a adopter pour créer un cadre bienveillant, respectueux des rythmes et besoins des
enfants.

Objectif(s)

Permettre aux professionnels de s'approprier I'approche Snoezelen en intégrant a la fois une
posture d'accompagnement bienveillant et la mise en place d'un espace sensoriel adapté pour
favoriser I'éveil et la détente des jeunes enfants.

» Comprendre les principes de I'approche Snoezelen et les bienfaits de la stimulation
sensorielle douce pour le bien-étre et le développement de I'enfant.

» Adopter une posture d'accompagnement bienveillant et non intrusive, en intégrant I'écoute
active et la présence empathique pour respecter le rythme de chaque enfant.

e Savoir aménager un espace Snoezelen adapté aux besoins sensoriels des jeunes enfants
en choisissant du matériel et des éléments sensoriels spécifiques.

» Adapter I'approche Snoezelen aux besoins spécifiques des enfants, y compris ceux en
situation de handicap et savoir impliquer les familles dans cette démarche

Le + de la formation

La formation permet une approche immersive combinant théorie, mises en situation et

aménagement concret de I'espace dans la structure.

Public concerné et pré-requis
* Les professionnels des établissements d'accueil du jeune enfant
Prérequis :

* Travailler en établissement d’accueil du jeune enfant
» Pour les formations en téléformation : avoir une tablette ou un ordinateur pour garantir
une optimisation efficace du déroulement de la formation.



Contenus

L'approche Snoezelen : histoire, principes fondateurs, objectifs et bienfaits observés

La posture de I'adulte : non intrusion, sécurité émotionnelle, écoute active, empathie,
observation

L'aménagement d’'un espace Snoezelen : matériel sensoriel, organisation et disposition,
exploration libre

L'adaptation pour I'enfant avec besoins spécifiques : handicap, sensibilité, difficulté

La sensibilisation auprés des familles
Financement

Pour connaitre les possibilités de prise en charge de votre formation, rapprochez-vous de votre
service RH ou de votre OPCO (OPCO EP, OPCO Uniformation ou OPCO Santé).

Notre équipe peut également vous accompagner dans vos démarches de demande de
financement.

Pourquoi choisir Planéte Enfance ?

Planete Enfance propose des formations spécialisées a destination des professionnels de
la petite enfance, s'appuyant sur une pédagogie active, des contenus actualisés et une
approche bienveillante. L'objectif est de développer des compétences opérationnelles,
directement mobilisables dans les situations professionnelles du quotidien.

A la demande

Durée : 7 heures Jours : 1 jour

Tarif : Contactez-nous pour avoir un devis sur mesure

Demande de contact
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139 Av. Jean Jaures, 75019 Paris
A votre écoute au 01 49 88 43 69
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