
Premiers réflexes face aux situations d’urgence : protéger,
alerter et agir auprès de l’enfant

Les professionnels intervenant auprès des enfants de 3 à 11 ans peuvent être confrontés à
diverses situations d’urgence : chute, malaise, brûlure, réaction allergique, étouffement ou
perte de connaissance.

Dans ces moments, les premières minutes sont essentielles. Cette formation permet aux
professionnels d’acquérir les connaissances et les réflexes nécessaires pour évaluer une
situation, protéger l’enfant, réaliser les premiers gestes adaptés et alerter efficacement les
secours, dans le respect des protocoles de l’établissement.

Objectif(s)

Acquérir les connaissances et les premiers réflexes permettant d’identifier une situation
d’urgence, de protéger l’enfant, d’alerter efficacement les secours et d’adopter une conduite
adaptée en attendant leur arrivée.

Objectifs pédagogiques

Identifier les principales situations d’urgence susceptibles de survenir auprès d’enfants de
3 à 11 ans et reconnaître les signes nécessitant une intervention rapide
Adopter une conduite sécurisée face à une situation d’urgence en appliquant les premiers
réflexes adaptés
Mettre en œuvre les gestes de premiers secours adaptés aux situations les plus
fréquentes et assurer une transmission efficace des informations aux secours

Le + de la formation

Une formation alternant apports théoriques, démonstrations et mises en situation
réalistes pour permettre aux professionnels d’acquérir des réflexes essentiels et d’agir
avec sang-froid face aux situations d’urgence.

Public concerné et pré-requis

Professionnels des établissements scolaires et périscolaires

Prérequis : 



Travailler en établissement scolaire ou périscolaire
Pour les formations en téléformation : avoir une tablette ou un ordinateur pour garantir
une optimisation efficace du déroulement de la formation.

Contenus

Les situations d’urgence les plus fréquentes en milieu scolaire et périscolaire
Les signes d’alerte et l’évaluation de la gravité
Les premiers réflexes : protéger, alerter, agir
Les conduites à tenir face aux principaux accidents et malaises
Les gestes essentiels de premiers secours adaptés à l’enfant
La coordination de l’équipe et les protocoles d’urgence

Financement

Pour connaître les possibilités de prise en charge de votre formation, rapprochez-vous de votre
service RH ou de votre OPCO (OPCO EP, OPCO Uniformation ou OPCO Santé).
Notre équipe peut également vous accompagner dans vos démarches de demande de
financement.

Pourquoi choisir Planète Enfance ?

Planète Enfance propose des formations spécialisées à destination des professionnels de
l’enfance, s’appuyant sur une pédagogie active, des contenus actualisés et une approche
bienveillante. L’objectif est de développer des compétences opérationnelles, directement
mobilisables dans les situations professionnelles du quotidien. 

A la demande

Durée : 7 heures Jours : 1 jour

Tarif : Contactez-nous pour avoir un devis sur mesure

Demande de devis
Demande de contact
Demande de devis
Demande d'inscription
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