Parler avec un mot et un signe — niveau 1

Le module s'inspire de la méthode “signe avec bébé”. Vous pourrez découvrir cette méthode et
comprendre ce qu’elle peut apporter a I'enfant et aux adultes qui s’en occupent et apprendrez
comment l'intégrer a votre activité professionnelle.

Objectif(s)

Intégrer dans ses pratiques professionnelles la communication gestuelle associée a la parole
en proposant notamment des activités ludiques adaptées et ce afin d'améliorer sa
communication avec I'enfant.

Objectifs pédagogiques

» Décrire dans son projet d'accueil la place accordée a cette pratique en mettant en avant
les apports pour le développement de I'enfant.

» Adopter une communication non verbale et une posture appropriée.

» Associer l'utilisation de cette pratique avec les différentes étapes du développement de
I'enfant.

e Acquérir les techniques précises de I'utilisation des signes.

» Analyser les moments propices et pratiquer régulierement.

 Se servir de cette pratique comme support d'accompagnement aux différents temps de la
journée ou comme rituel et en cas de besoins spécifiques.

e Adapter une chanson et/ou une comptine.

 Sensibiliser les familles aux apports de la communication gestuelle.

« Echanger quotidiennement sur les nouveaux signes appris et/ou sur les évolutions de
I'enfant.

Public concerné et pré-requis

» Assistant(e) Maternel(e), Parental(e)
e Auxiliaire Parentale
» Autre Professionnel(le) de la petite enfance

Aucun prérequis
Contenus

e La communication gestuelle associée a la parole : fondements courants et enjeux.
» Distinction entre la communication gestuelle et la langue des signes.
* L'importance de la communication non verbale dans la relation.



Les grands principes d'utilisation.
Les grands principes de la communication bienveillante et de bientraitance.

Les apports de la communication gestuelle pour I'enfant et le professionnel.
Les principaux signes du quotidien : les différents temps de la journée les besoins
primaires la politesse les sensations et les émotions.

Financement

 Plan de développement de compétences (58h annuelles pour les AM et les GE)
* Financement Personnel ou OPCO

Pourquoi choisir Planéte Enfance ?

Planete Enfance propose des formations spécialisées a destination des professionnels de
la petite enfance, s'appuyant sur une pédagogie active, des contenus actualisés et une
approche bienveillante. L'objectif est de développer des compétences opérationnelles,
directement mobilisables dans les situations professionnelles du quotidien.

Prochaines sessions

Durée : 21 heures Jours : 3 jours
Tarif : Financement individuel : 375€

 Assistant Maternel - Assistant Parental : 0€ (prise en charge totale dans la limite des 58h
annuelles pour les salariés du particulier employeur en activité)
e Financement OPCO : nous consulter

Demande de contact

Sessions

Mis a jour le 03/07/2026

Departement . _ -
- Ville |Ville | v Date Inscription

|Departement | v]

Les samedis 19 septembre, 10 octobre et

Morbihan (56) Lorient 7 novembre 2026


https://planete-enfance.com/formation/parler-avec-un-mot-et-un-signe-niveau-1/#gform_wrapper_3
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Departement

[Departement | v]| Ville Date Inscription

Les samedis 26 septembre, 10 et 17

llle-et-Vilaine (35) Bain-de-Bretagne octobre 2026
- . Les samedis 14, 21 novembre et 5
llle-et-Vilaine (35) Chantepie décembre 2026
. Les samedis 10 octobre, 07 novembre et
Eure et Loir (28) Chartres 21 novembre 2026
. Les samedis 05 décembre, 19 décembre

Sl Ll () DI 2026 et le 09 janvier 2027

. . Les samedis 10 octobre, 24 octobre et 07
Loir et Cher (41) Blois novembre 2026

. 3 Les samedis 14 novembre, 28 novembre
Loireti(45) e et 12 décembre 2026
Sarthe (72) Perche Emeraude Iégsééundls 21, 28 septembre et 05 octobre

. . " Les vendredis 27 novembre, 04 et 18
Loire Atlantique (44) Couéron décembre 2026
FOAD (a distance) FOAD Du 29 ao(t au 25 septembre 2026
FOAD (a distance) FOAD Du 12 septembre au 9 octobre 2026
FOAD (a distance) FOAD Du 26 septembre au 23 octobre 2026
FOAD (a distance) FOAD Du 10 octobre au 6 novembre 2026
FOAD (a distance) FOAD Du 24 octobre au 20 novembre 2026
FOAD (a distance) FOAD Du 7 novembre au 4 décembre 2026
FOAD (a distance) FOAD Du 21 novembre au 18 décembre 2026

Vous ne trouvez pas la date / formation qui vous convient, contactez-nous pour monter la
session.

Derniere modification le 3 juillet 2026 a 15h30

139 Av. Jean Jaurés, 75019 Paris
A votre écoute au 01 49 88 43 69
contact@planete-enfance.com
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