Les secrets du cerveau en croissance : neurosciences et

développement de I'enfant

Les avancées en neurosciences ont considérablement enrichi notre compréhension du
développement du cerveau des jeunes enfants et des mécanismes qui sous-tendent leurs
apprentissages, leurs émotions et leur comportement. Pour les professionnels en structure,
intégrer ces connaissances permet d'adapter leurs pratiques au fonctionnement naturel du
cerveau des tout-petits, en tenant compte de leurs besoins affectifs, cognitifs et sensoriels

Objectif(s)

Comprendre comment se développe le cerveau de I'enfant de 0 a 3 ans et découvrir des
pratiques d’accompagnement qui soutiennent cette croissance de maniére bienveillante
et sécurisante.

e Comprendre le développement cérébral et ses implications dans les apprentissages et le
comportement de I'enfant.

» Acquérir des pratiques éducatives fondées sur les neurosciences pour mieux
accompagner le développement cognitif, émotionnel et social de I'enfant.

» Adapter I'environnement et les interactions pour favoriser un développement harmonieux
et sécurisé

Le + de la formation

Cette formation allie apports théoriques et ateliers pratiques pour faciliter I'appropriation

des connaissances en neurosciences et leur mise en ceuvre dans le quotidien de la
structure d'accueil.

Public concerné et pré-requis

» Assistant(e) Maternel(le)
» Assistant(e) Parental(e)
» Autre Professionnel(le) de la Petite Enfance

Aucun prérequis



Contenus

» Les bases du développement cérébral chez le jeune enfant : étapes du développement
cérébral, fonctionnement et plasticité du cerveau, role des premiéeres expériences et des
interactions

» Impact des émotions et des relations sociales sur le cerveau : liens d'attachement,
sécurité affective, besoins émotionnels

» Le développement cognitif et sensoriel : réle du jeu, de la motricité et de I'éveil sensoriel, la
mémoire et I'apprentissage par I'exploration

e L'environnement et les interactions : aménagement de I'espace et choix du matériel,
technique d’accompagnement, gestion du stress et des frustrations

Financement

» Rapprochez-vous de votre OPCO (Uniformation, EP, OPCO Santé)
« Contactez-nous pour avoir un devis sur mesure

Pourquoi choisir Planéte Enfance ?

Planete Enfance propose des formations spécialisées a destination des professionnels de
la petite enfance, s'appuyant sur une pédagogie active, des contenus actualisés et une
approche bienveillante. L'objectif est de développer des compétences opérationnelles,
directement mobilisables dans les situations professionnelles du quotidien.

A la demande

Durée : 7 heures Jours : 1 jour

Tarif : Contactez-nous pour avoir un devis sur mesure

Demande de contact
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139 Av. Jean Jaures, 75019 Paris
A votre écoute au 01 49 88 43 69
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