L'enfant a la découverte de son corps : une approche adaptée

et coéducative

Dans le cadre d’'un accueil collectif, respecter I'intimité de chaque enfant tout en soutenant son
développement global est essentiel pour promouvoir un climat de sécurité affective et de
bienveillance. Les professionnels de la petite enfance sont souvent confrontés a des situations
qui touchent aux notions d’intimité (soins corporels, hygiene, moments de repos) ainsi qu'aux
premieres manifestations de la sexualité infantile, normales dans le processus de
développement affectif et psychosexuel de I'enfant.

Objectif(s)

Comprendre les enjeux liés a I'intimité et au respect du corps et renforcer la communication
avec les familles grace a une approche Co éducative.

» Comprendre le développement affectif et psychosexuel de I'enfant.
e Accompagner l'intimité et I'identité de I'enfant.

» Reconnaitre les signaux d’alerte et intervenir de fagon adéquate.

o Communiquer efficacement avec les familles.

Le + de la formation

La formation se distingue par son approche pratique et interactive, notamment a travers

les jeux de role. Ces mises en situation permettent aux professionnels de se confronter a
des scénarios réels ou ils doivent adopter une posture respectueuse et bienveillante face
aux comportements d’intimité et de sexualité infantile.

Public concerné et pré-requis

 Les professionnels des établissements d’accueil du jeune enfant
Prérequis :

 Travailler en établissement d'accueil du jeune enfant
» Pour les formations en téléformation : avoir une tablette ou un ordinateur pour garantir
une optimisation efficace du déroulement de la formation.



Contenus

» Le développement affectif et psychosexuel du jeune enfant : étapes clés, intimité et
sexualité

 Le respect de l'intimité et de I'identité en accueil collectif : pudeur, non intrusion, dignité

» La sexualité infantile : étape du développement, comportements exploratoires et posture
de I'adulte

 Les signaux d'alerte : situation préoccupante et comportement inhabituel, information
préoccupante et 119

e La communication avec les familles : techniques de communication, non jugement,
information

Financement

Pour connaitre les possibilités de prise en charge de votre formation, rapprochez-vous de votre
service RH ou de votre OPCO (OPCO EP, OPCO Uniformation ou OPCO Santé).

Notre équipe peut également vous accompagner dans vos démarches de demande de
financement.

Pourquoi choisir Planéte Enfance ?

Planete Enfance propose des formations spécialisées a destination des professionnels de
la petite enfance, s'appuyant sur une pédagogie active, des contenus actualisés et une
approche bienveillante. L'objectif est de développer des compétences opérationnelles,
directement mobilisables dans les situations professionnelles du quotidien.

A la demande

Durée : 7 heures Jours : 1 jour

Tarif : Contactez-nous pour avoir un devis sur mesure

Demande de contact
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139 Av. Jean Jaurés, 75019 Paris
A votre écoute au 01 49 88 43 69
contact@planete-enfance.com



