La démarche d’'observation aupres de I'enfant

L'observation est le 1er outil des personnes qui s’occupent d’enfants ; elle apporte de précieuses
informations sur I'enfant et permet d’adapter son accompagnement. L'observation est un art délicat a
user sans modération pour une meilleure connaissance des publics accueillis.

Objectif(s)

Etre sensibilisé a la démarche d’observation et &tre en mesure d'utiliser cet outil au quotidien
pour ajuster au mieux son accompagnement.

Objectifs pédagogiques

 Créer et utiliser une grille/fiche d'observation.

» Préparer organiser et définir un objectif d’'observation.

» Observer et analyser des situations de la vie quotidienne et/ou plus spécifiques.

 Affiner son sens de 'observation par I'analyse du langage corporel.

» Analyser ses observations et ajuster son accompagnement.

» Observer les interactions de I'enfant avec son entourage proche dans le cadre d'un
soutien a la parentalité.

» Partager ses observations de maniéere objective et adaptée en fonction des interlocuteurs.

» Développer une démarche de questionnement sur ses pratiques et son accompagnement.

» Repérer tout signe de stress d’'un trouble relationnel précoce ou de maltraitance et agir en
conséquence

Public concerné et pré-requis

» Assistant(e) Maternel(le)
» Assistant(e) Parental(e)
» Autre Professionnel(le) de la Petite Enfance

Aucun prérequis

Contenus

La démarche d’observation : enjeux objectifs et moyens.

Les objectifs de la démarche d'observation.

Les différents types d'observation dont 'observation projet.

Les différentes conditions d’observation.

Le choix des themes de l'observation.

Les effets de I'observation sur les enfants les parents et les professionnels.
Les principaux outils d'observation : grilles ou notes.



e L'analyse des données observées.
» La notion de discrétion professionnelle.

Financement

» Financé par 'APNI / Iperia dans le cadre du Plan de développement des compétences
(58h annuelles pour les AM et les AP)
» Ou financement perso

Certification

Module 1/3 — Bloc de compétence 06.02 — Activités d’éveil et de socialisation contribuant au
développement de I'enfant — Code : RNCP37795BC06 — Certificateur : CERTIFICATION &
COMPETENCES - Date d’enregistrement : 19-07-2023

Pourquoi choisir Planéte Enfance ?

Planete Enfance propose des formations spécialisées a destination des professionnels de
la petite enfance, s'appuyant sur une pédagogie active, des contenus actualisés et une
approche bienveillante. L'objectif est de développer des compétences opérationnelles,
directement mobilisables dans les situations professionnelles du quotidien.

Prochaines sessions

Durée : 14 heures Jours : 2 jours
Tarif : Financement individuel : 250€

» Assistant Maternel - Assistant Parental : 0€ (prise en charge totale dans la limite des 58h
annuelles pour les salariés du particulier employeur en activité)
e Financement OPCO : nous consulter

Demande de contact


https://planete-enfance.com/formation/la-demarche-dobservation-aupres-de-lenfant/#gform_wrapper_3
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Sessions

Mis a jour le 03/07/2026

Departement |Departement [v| Ville |Ville | v| Date Inscription
Cher (18) Bourges Le jeudi 24 et vendredi 25 septembre
2026
Loiret (45) Orléans Les samedis 19 septembre et 10 octobre
2026
llle-et-Vilaine (35) Rennes Le vendredi 27 novembre et 4 décembre
2026
Vendée (85) La Roche-sur-Yon Les mercredis 16 et 29 septembre 2026

Vous ne trouvez pas la date / formation qui vous convient, contactez-nous pour monter la
session.

Derniére modification le 3 juillet 2026 a 12h45

139 Av. Jean Jaurés, 75019 Paris
A votre écoute au 01 49 88 43 69
contact@planete-enfance.com
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