Expédition nature : apprendre et grandir dehors

La nature constitue un formidable levier d’apprentissage, de bien-étre et de développement pour
les enfants de 3 a 11 ans. Qu'il s’agisse de la cour d’école, d’'un jardin, d’'un parc ou d’'un espace
naturel a proximité, les environnements extérieurs offrent de nombreuses occasions d’explorer,
d’expérimenter, de coopérer et de développer la curiosité.

Pourtant, les professionnels de I'enseignement et de I'animation hésitent parfois a investir ces
espaces, faute d'outils, d'idées ou de repéres pour les intégrer pleinement a leurs projets
pédagogiques. Cette formation propose des repéres concrets et des activités facilement
transférables afin de faire de la nature un véritable support d’apprentissages et
d’'épanouissement au quotidien

Objectif(s)

Permettre aux professionnels des établissements scolaires et périscolaires de faire de la nature
un véritable support d’apprentissages, de bien-étre et de développement des compétences
psychosociales des enfants de 3a 11 ans.

Objectifs pédagogiques

» Comprendre les apports de la nature sur le développement, les apprentissages et le bien-
étre des enfants de 3a 11 ans

» Concevoir des activités pédagogiques favorisant I'exploration, la coopération et la
créativité en milieu naturel

* Aménager et animer des espaces et des temps de nature en garantissant la sécurité et la
participation des enfants

Public concerné et pré-requis

» Professionnels des établissements scolaires et périscolaires
Prérequis :

 Travailler en établissement scolaire ou périscolaire

Contenus

* Les bienfaits de la nature sur le développement, les apprentissages et les compétences
psychosociales

» Les espaces extérieurs comme supports pédagogiques

 Les activités d’exploration, de coopération et de découverte de la biodiversité



» Les matériaux naturels au service de la créativité et du jeu libre
» L'observation, la démarche scientifique et I'éducation a I'environnement
» La sécurité, 'aménagement et les projets nature en établissement scolaire et périscolaire

Financement

Pour connaitre les possibilités de prise en charge de votre formation, rapprochez-vous de votre
service RH ou de votre OPCO (OPCO EP, OPCO Uniformation ou OPCO Santé).

Notre équipe peut également vous accompagner dans vos démarches de demande de
financement.

Pourquoi choisir Planéte Enfance ?

Planete Enfance propose des formations spécialisées a destination des professionnels de
I'enfance, s’appuyant sur une pédagogie active, des contenus actualisés et une approche
bienveillante. L'objectif est de développer des compétences opérationnelles, directement
mobilisables dans les situations professionnelles du quotidien.

A la demande

Durée : 7 heures Jours : 1 jour

Tarif : Contactez-nous pour avoir un devis sur mesure

Demande de devis
Demande de contact
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139 Av. Jean Jaures, 75019 Paris
A votre écoute au 01 49 88 43 69
contact@planete-enfance.com
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