Eveil des enfants — Le jeu sous toutes ses formes

C'est par le jeu que I'enfant découvre le monde qui I'entoure et qu’il apprend. Tout est éveil pour un
enfant. L’adulte a un réle important a jouer dans son accompagnement et ses propositions pour
favoriser cette ouverture au monde et aux autres.

Objectif(s)

Utiliser le jeu comme un outil participant au développement de I'enfant afin de 'accompagner
dans ses temps de jeux et d'éveil.

Objectifs pédagogiques

* Proposer des temps de jeux et des activités variées répondant aux besoins aux rythmes
aux centres d'intérét et a la disponibilité de I'enfant au sein du domicile et a I'extérieur.

» Sélectionner et mettre a disposition des jouets des jeux et des activités aux enfants afin
de favoriser leur libre choix au quotidien.

» Anticiper et ritualiser de maniére ludique les transitions liées aux temps d’activités de jeux
et d'éveil.

» Observer les situations de jeux de I'enfant et adapter ses propositions ses gestes et sa
posture.

» Soutenir I'enfant dans son jeu par de la guidance verbale physique et visuelle afin de
développer son autonomie et sa confiance en soi.

» Aménager le domicile ou proposer des aménagements en toute sécurité avec des
espaces de jeux évolutifs dans une ambiance
propice au développement des expériences et au repos de I'enfant.

* Se servir du jeu pour accompagner I'enfant dans son développement et/ou en cas de
situations spécifiques.

e Organiser une sortie a I'extérieur en toute sécurité.

» Transmettre les régles sociales de sécurité et d’hygiéne en formulant des consignes
claires positives et adaptées aux capacités de I'enfant.

» Présenter la proposition d’activités aux parents et renforcer le lien de confiance en
échangeant quotidiennement sur les évolutions de I'enfant.

» Développer une démarche de questionnement sur ses pratiques et son accompagnement
afin d’adopter une posture de bientraitance.

Le + de la formation

Ce module fait partie du Bloc de compétences 06.02




Public concerné et pré-requis

* Assistant(e) Maternel(le)
» Assistant(e) Parental(e)
* Autre Professionnel(le) de la Petite Enfance

Aucun prérequis

Contenus

La place et le réle des temps de jeux dans le développement global de I'enfant.

Les principaux jouets jeux et activités de I'enfant et leurs apports.

Les outils numériques et les principales recommandations en vigueur.

La place du professionnel dans le jeu de I'enfant : réle et posture.

Les principes généraux d'aménagement des espaces de jeux.

La valeur médiatrice du jeu dans la situation éducative.

Les lieux-ressources : RPE bibliotheques médiatheques musées centres de loisirs centres
communaux...

Les normes et les regles de sécurité lors d’'une sortie.

Les violences éducatives ordinaires et les stéréotypes de genre durant les temps de jeux.

Certification

Module 2/3 — Bloc de compétence 06.02 — Activités d'éveil et de socialisation contribuant
au développement de I'enfant — Code : RNCP37795BC06 — Certificateur : CERTIFICATION
& COMPETENCES - Date d'enregistrement : 19-07-2023

Pourquoi choisir Planéte Enfance ?

Planéete Enfance propose des formations spécialisées a destination des professionnels de
la petite enfance, s'appuyant sur une pédagogie active, des contenus actualisés et une
approche bienveillante. L'objectif est de développer des compétences opérationnelles,
directement mobilisables dans les situations professionnelles du quotidien.

Prochaines sessions



Durée : 21 heures Jours : 3 jours
Tarif : Financement individuel : 375€

 Assistant Maternel - Assistant Parental : 0€ (prise en charge totale dans la limite des 58h
annuelles pour les salariés du particulier employeur en activité)
e Financement OPCO : nous consulter

Demande de contact

Sessions

Mis a jour le 09/09/2026

|D:p:2?::::ten|tv| Ville Date Inscription

Cher (18) Bourges Iaz(s*l}trjrr]ﬁl: ;gznf)ovembre, 30 novembre et 14

Cher (18) Bourges I{Ssoscilg?)ergi;01226septembre, 26 septembre et

Eure et Loir (28) Dreux I{;sdséir:;(éirsezgoggvembre, 28 novembre et

Indre et Loire (37) Loches g/loezrgredi 07, jeudi 08 et vendredi 09 octobre

Loir et Cher (41) Blois ;g;gaeingg}zg\i:rogggbre' 12 décembre

Loiret (45) Orléans I{;soléjtr;ctl)irs; zzlozzptembre, 28 septembre et

Loiret (45) Orléans Les samedis 28 novembre, 12 décembre

2026 et le 09 janvier 2027
Les vendredis 06, 20 novembre et décembre

Vendée (85) Chanverrie 2026

Hauts-de-Seine (92) Nanterre Les samedis 17, 24 et 31 octobre 2026

Hauts-de-Seine (92) Rueil-Malmaison € Vendredi 13 et les samedis 14 et 21
novembre 2026

Essonne (91) Brétigny-sur-Orge Les samedis 28 novembre, 5 et 12

décembre 2026

Vous ne trouvez pas la date / formation qui vous convient, contactez-nous pour monter la
session.

Derniere modification le 9 septembre 2026 a 14h18
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139 Av. Jean Jaurés, 75019 Paris
A votre écoute au 01 49 88 43 69
contact@planete-enfance.com



