Eveil a la nature & sensibilisation a I'’environnement

La nature joue un réle important dans le développement de I'enfant. La vie bien remplie des
petits peut rendre difficile le contact avec la nature. Comment peut-on sensibiliser les touts
petits a leur environnement et leur permettre de se reconnecter avec la nature ? Vous
découvrirez toutes les activités qui valent de I'or pour les enfants sans ruiner les adultes !!

Objectif(s)

A l'issue de la formation, I'apprenant sera en mesure de sensibiliser I'enfant a I'environnement
et de se servir de la nature de proximité comme un outil participant au développement de
I'enfant, de son imaginaire et de sa créativité.

Objectifs pédagogiques

* Intégrer dans son projet d'accueil la place accordée a la découverte environnementale en
mettant en avant les apports et les enjeux pour le développement de I'enfant.

« Analyser les potentiels de son environnement de proximité et/ou d’un site en particulier.

* Intégrer des éléments de la nature au domicile en fonction des possibilités offertes par le
logement.

* Prévoir des temps dans la nature dans l'organisation hebdomadaire, en alternant jeux
spontanés et découvertes avec des activités plus dirigées.

» Concevoir et animer une séance d’animation « éveil a la nature » en utilisant les outils et
les approches pédagogiques adaptés.

 Ajuster I'accompagnement personnalisé en fonction de ses observations et adapter les
activités manuelles en conséquence.

e Appliquer les regles de sécurité et se prémunir des autorisations éventuelles pour toutes
sorties a I'extérieur.

» Favoriser les activités qui utilisent le matériel de récupération ou les éléments recueillis
dans la nature.

 Sensibiliser I'enfant au respect de la nature et a la bientraitance des animaux avec des
messages clairs et adaptés.

 Sensibiliser les familles sur les bienfaits de la nature.

Public concerné et pré-requis

» Assistant(e) Maternel(le)
» Assistant(e) Parental(e)
» Autre Professionnel(le) de la Petite Enfance



Aucun prérequis

Contenus

* Les bienfaits de I'environnement dans le développement global de I'enfant, de son
imagination et de sa créativité.

 La charte nationale de 'accueil du jeune enfant.

* Les lieux et les personnes-ressources, tels que des jardins partagés et des associations
de proximité.

* Les différentes activités en lien avec les minéraux, les végétaux et les animaux.

» Le role et la posture de I'adulte dans la démarche de sensibilisation environnementale.

Certification

Module 3/3 — Bloc de compétence 06.02 — Activités d’éveil et de socialisation contribuant
au développement de I'enfant — Code : RNCP37795BC06 — Certificateur : CERTIFICATION
& COMPETENCES - Date d'enregistrement : 19-07-2023

Pourquoi choisir Planéte Enfance ?

Planete Enfance propose des formations spécialisées a destination des professionnels de
la petite enfance, s’appuyant sur une pédagogie active, des contenus actualisés et une
approche bienveillante. L'objectif est de développer des compétences opérationnelles,
directement mobilisables dans les situations professionnelles du quotidien.

Prochaines sessions

Durée : 14 heures Jours : 2 jours
Tarif : Financement individuel : 250€

 Assistant Maternel - Assistant Parental : 0€ (prise en charge totale dans la limite des 58h
annuelles pour les salariés du particulier employeur en activité)
e Financement OPCO : nous consulter

Demande de contact



Sessions

Mis a jour le 24/09/2026

Departement ! - L.
[Departement ] Ville |Ville | v Date Inscription
Cher (18) Bourges Les samedis 14 novembre et 12 décembre
2026
Loiret (45) Orléans Les samedis 07 et 21 novembre 2026
Loiret (45) Orléans Les lundis 09 et 23 novembre 2026
Sarthe (72) Parigné I'Evéque Les vendredis 18 et 25 septembre 2026
Les samedis matins 28 novembre, 5
Téléformation (a distance) Téléformation décembre, 12 décembre et 19 décembre

2026 de 8h30 a 12h
Les samedis 17 octobre et 24 octobre

Finistere (29) Chateaulin 2026

llle-et-Vilaine (35) Combourg Le jeudi 27 et vendredi 28 mai 2027
Cotes d'Armor (22) Paimpol Les samedis 3 et 10 juillet 2027
Finistere (29) Carhaix Les samedis 5 et 12 juin 2027
Finistére (29) Plougastel Les samedis 26 juin et 3 juillet 2027
llle-et-Vilaine (35) Vitré Les samedis 5 et 12 juin 2027
Morbihan (56) Locoal-Mendon Les samedis 22 et 29 mai 2027

Vous ne trouvez pas la date / formation qui vous convient, contactez-nous pour monter la
session.

Derniere modification le 24 septembre 2026 a 09h44

139 Av. Jean Jaurés, 75019 Paris
A votre écoute au 01 49 88 43 69
contact@planete-enfance.com
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