
Créer, découvrir, grandir : l’importance de l’art dans le
développement de l’enfant

En s’exprimant à travers des activités artistiques (dessin, peinture, modelage, etc.), les tout-petits
développent leur motricité fine, leur sens de l’observation, ainsi que leur capacité à exprimer leurs
émotions et leur imaginaire. L’art devient pour eux un espace de découverte, favorisant l’autonomie et la
confiance en soi, tout en ouvrant des possibilités de communication non verbale.

Objectif(s)

Concevoir et structurer des activités artistiques adaptées aux capacités et aux besoins des
enfants de 0 à 3 ans et encourager la créativité libre et sécurisée, tout en favorisant une
approche positive de l’expérimentation.

Comprendre les bienfaits des activités artistiques sur le développement global de l’enfant.
Découvrir et expérimenter des activités d’expression artistique adaptées aux tout-petits.
Apprendre à utiliser divers supports et techniques pour stimuler la créativité, l’autonomie
et la confiance en soi des enfants.
Adopter une posture d’accompagnement non intrusive pour laisser place à la créativité
spontanée de l’enfant.
Savoir intégrer des temps artistiques dans le quotidien de la structure pour encourager
l’épanouissement sensoriel et émotionnel

Le + de la formation

La formation offre un espace de réflexion en équipe sur la posture de l’adulte lors de la
mise en place d’un atelier artistique, ainsi que l’intérêt pour le développement de l’enfant,
grâce aux échanges, aux mises en situation et aux outils concrets proposés.

Public concerné et pré-requis

Les professionnels des établissements d’accueil du jeune enfant

Prérequis :

Travailler en établissement d’accueil du jeune enfant
Pour les formations en téléformation : avoir une tablette ou un ordinateur pour garantir
une optimisation efficace du déroulement de la formation.



Contenus

Les bénéfices de l’art : impact sur le développement moteur, émotionnel, cognitif et social
Les matériaux et supports adaptés : sécurité, techniques artistiques, ateliers
La posture professionnelle : observation, verbalisation, non jugement, approche non
directive
L’espace de liberté et d’expression émotionnelle : confiance en soi, autonomie, créativité
Mise en place d’un atelier artistique : projets, aménagement de l’espace et du matériel

Financement

Pour connaître les possibilités de prise en charge de votre formation, rapprochez-vous de votre
service RH ou de votre OPCO (OPCO EP, OPCO Uniformation ou OPCO Santé).
Notre équipe peut également vous accompagner dans vos démarches de demande de
financement.

Pourquoi choisir Planète Enfance ?

Planète Enfance propose des formations spécialisées à destination des professionnels de
la petite enfance, s’appuyant sur une pédagogie active, des contenus actualisés et une
approche bienveillante. L’objectif est de développer des compétences opérationnelles,
directement mobilisables dans les situations professionnelles du quotidien. 

A la demande

Durée : 7 heures Jours : 1 jour

Tarif : Contactez-nous pour avoir un devis sur mesure

Demande de devis
Demande de contact
Demande de devis
Demande d'inscription
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139 Av. Jean Jaurès, 75019 Paris
A votre écoute au 01 49 88 43 69
contact@planete-enfance.com
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