Comprendre pour mieux accompagner : Les nouvelles

connaissances sur le cerveau de I'enfant

Nous savons aujourd’hui que le comportement et les paroles des adultes fagonnent le cerveau des
enfants tout comme I'environnement dans lequel les enfants évoluent et les expériences qu'ils font
dans leur petite enfance. L'immaturité cérébrale des enfants apporte une nouvelle compréhension de
leurs comportements. A travers ce module vous découvrirez les mystéres des neurosciences et pourrez
réfléchir a votre posture sous un angle nouveau.

Objectif(s)

Identifier les fondamentaux des neurosciences affectives et sociales et ainsi proposer un
accompagnement plus pertinent et prévenant.

Objectifs pédagogiques

» Adapter ses pratiques professionnelles au regard des facteurs favorables au
développement du cerveau de I'enfant.
» Analyser les mécanismes du stress et de la peur sur le systéme nerveux et endocrinien.

Repérer les signaux d’alerte chez un enfant exposé a un stress.

Repérer toute situation de stress majeur et alerter les interlocuteurs compétents.
S'informer sur les neurosciences affectives et sociales pour actualiser ses connaissances
via les relais d'information appropriés et intégrer les évolutions.

Développer une démarche de questionnement sur ses pratiques et son accompagnement
afin d'adopter une posture de bientraitance

Public concerné et pré-requis

* Assistant(e) Maternel(le)
« Assistant(e) Parental(e)
* Autre Professionnel(le) de la Petite Enfance

Aucun prérequis

Contenus

 Les principaux apports des neurosciences affectives et sociales sur le développement du
cerveau de I'enfant.

 L'action des neurones miroirs et leur réle dans le développement de I'enfant.

» Lerdle des différentes hormones dans le développement du cerveau de I'enfant et sur son
comportement.

* Les bienfaits du plaisir et du maternage sur la maturation du cerveau.



L'impact des émotions sur le cerveau de I'enfant : I'importance de la régulation
émotionnelle.

Les stress majeurs et les violences éducatives ordinaires.
Les effets néfastes du stress sur le cerveau et les troubles associés.

Les impacts d'une utilisation inadaptée des écrans sur la maturation du cerveau de
I'enfant.

Financement

» Financé par 'APNI / Iperia dans le cadre du Plan de développement des compétences
(58h annuelles pour les AM et les AP)
» Ou financement personnel

Certification

Module 3/3 — Bloc de compétence 06.02 — Activités d’éveil et de socialisation contribuant
au développement de I'enfant — Code : RNCP37795BC06 — Certificateur : CERTIFICATION
& COMPETENCES - Date d'enregistrement : 19-07-2023

Pourquoi choisir Planéte Enfance ?

Planete Enfance propose des formations spécialisées a destination des professionnels de
la petite enfance, s'appuyant sur une pédagogie active, des contenus actualisés et une
approche bienveillante. L'objectif est de développer des compétences opérationnelles,
directement mobilisables dans les situations professionnelles du quotidien.

Prochaines sessions

Durée : 14 heures Jours : 2 jours
Tarif : Financement individuel : 250€

 Assistant Maternel - Assistant Parental : 0€ (prise en charge totale dans la limite des 58h
annuelles pour les salariés du particulier employeur en activité)
* Financement OPCO : nous consulter



Demande de contact

Sessions

Mis a jour le 01/07/2026

Departement [Departement [v]|  Ville Date Inscription

Morbihan (56) vannes Les samedis 19 septembre et 3 octobre
2026

R . Les samedis 26 septembre et 10

Cotes d'Armor (22) Rostrenen octobre 2026

llle-et-Vilaine (35) Vézin-le-Coquet Iégszg.amedls 3 octobre et 14 novembre

Morbihan (56) Lorient Les samedis 7 et 14 novembre 2026

Cotes d'Armor (22) Lannion Les samedis 21 et 28 novembre 2026

Eure et Loir (28) Chartres Le lundi 28 et mardi 29 septembre
2026

. Les samedis 19 septembre et 03

Indre et Loire (37) Tours octobre 2026

Loiret (45) Orléans Les samedis 05 et 19 décembre 2026

Loire Atlantique (44) Nozay Le jeudi 08 et le vendredi 09 octobre
2026

Vendée (85) Fontenay-le-Comte Les lundis 16 et 30 novembre 2026

Vendée (85) La Roche-sur-Yon Les vendredis 04 et 11 décembre 2026

FOAD (a distance) FOAD Du 29 ao(t au 25 septembre 2026

FOAD (a distance) FOAD Du 12 septembre au 09 octobre 2026

FOAD (a distance) FOAD Du 26 septembre au 23 octobre 2026

FOAD (a distance) FOAD Du 10 octobre au 6 novembre 2026

FOAD (a distance) FOAD Du 24 octobre au 20 novembre 2026

FOAD (a distance) FOAD Du 7 novembre au 4 décembre 2026

FOAD (a distance) FOAD Du 21 novembre au 18 décembre 2026

Vous ne trouvez pas la date / formation qui vous convient, contactez-nous pour monter la
session.

Derniere modification le 1 juillet 2026 a 16h14

139 Av. Jean Jaurés, 75019 Paris
A votre écoute au 01 49 88 43 69
contact@planete-enfance.com
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