
Boîte à outils de l’animateur : dynamiser ses activités et
mobiliser les enfants

L’animation ne se résume pas à proposer des activités : elle consiste à créer des situations
favorisant la participation, la coopération, la créativité et le plaisir des enfants. Face à des
groupes hétérogènes, à des rythmes variés et à des attentes multiples, les animateurs doivent
disposer de techniques d’animation leur permettant de capter l’attention, mobiliser les enfants
et adapter leurs propositions à chaque situation. Cette formation permet de (re)découvrir les
fondamentaux de l’animation et d’enrichir sa boîte à outils pour concevoir des activités
dynamiques, inclusives et adaptées aux enfants de 3 à 11 ans.

Objectif(s)

Permettre aux animateurs de maîtriser les techniques d’animation favorisant la participation,
l’engagement et le plaisir des enfants dans les accueils collectifs de mineurs.

Objectifs pédagogiques

Comprendre les principes fondamentaux d’une animation favorisant la participation et la
dynamique de groupe
Animer des activités variées en utilisant des techniques adaptées à l’âge, au groupe et aux
objectifs recherchés
Adapter sa posture et ses interventions pour favoriser l’implication, la coopération et la
gestion du groupe

Le + de la formation

Une formation résolument pratique, riche en expérimentations, qui permet aux animateurs
de repartir avec une boîte à outils immédiatement mobilisable pour dynamiser leurs
animations et renforcer la participation des enfants.

Public concerné et pré-requis

Professionnels des établissements scolaires et périscolaires

Prérequis : 

Travailler en établissement scolaire ou périscolaire



Contenus

Les fondamentaux de l’animation et les besoins des enfants
Les techniques d’animation favorisant la participation
Les jeux, les temps d’animation et la dynamique de groupe
Les consignes, les transitions et la gestion des imprévus
La posture de l’animateur et la communication avec les enfants
Les outils favorisant la coopération, l’inclusion et l’engagement

Financement

Pour connaître les possibilités de prise en charge de votre formation, rapprochez-vous de votre
service RH ou de votre OPCO (OPCO EP, OPCO Uniformation ou OPCO Santé).
Notre équipe peut également vous accompagner dans vos démarches de demande de
financement.

Pourquoi choisir Planète Enfance ?

Planète Enfance propose des formations spécialisées à destination des professionnels de
l’enfance, s’appuyant sur une pédagogie active, des contenus actualisés et une approche
bienveillante. L’objectif est de développer des compétences opérationnelles, directement
mobilisables dans les situations professionnelles du quotidien. 

A la demande

Durée : 7 heures Jours : 1 jour

Tarif : Contactez-nous pour avoir un devis sur mesure

Demande de devis
Demande de contact
Demande de devis
Demande d'inscription

Dernière modification le 20 août 2026 à 17h40

139 Av. Jean Jaurès, 75019 Paris
A votre écoute au 01 49 88 43 69
contact@planete-enfance.com
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