
Bien porter pour mieux accompagner, manipulations et
déplacements

Qu’est ce que le portage ? Qu’entend-on derrière ce terme ? Faut-il porter les enfants ou au contraire les
amener à toujours plus d’autonomie ? Et si les deux concepts étaient liés ? Ce module vous permettra de
vous spécialiser dans la notion de portage d’acquérir les “bons” gestes et peut-être de modifier votre
manière d’accompagner les enfants au quotidien.

Objectif(s)

Porter manipuler et déplacer l’enfant au quotidien en le positionnant comme acteur afin de
mieux l’accompagner dans son développement tout en respectant les attentes des familles et
en prenant soin de soi et de son confort physique.

Objectifs pédagogiques

Analyser ses propres représentations et appréhensions face au portage et mesurer leurs
répercussions sur l’accompagnement de l’enfant.
Manipuler et porter le jeune enfant en toute sécurité et en appliquant les appuis
essentiels.
Utiliser selon les recommandations en vigueur les dispositifs de portage matériels de
puériculture et de déplacement adaptés à ses besoins ceux de l’enfant et aux demandes
des familles.
Utiliser les moyens de communication et les mots appropriés pour informer et rassurer
l’enfant durant le portage les manipulations et les déplacements.
Observer les évolutions des besoins de l’enfant et ses réactions corporelles et
émotionnelles ajuster sa posture et/ou le type de portage.
Utiliser le matériel adapté et homologué pour tout déplacement en voiture.
Se prémunir des autorisations éventuelles pour sécuriser les déplacements extérieurs.
Transmettre à l’enfant les règles de sécurité en formulant des messages clairs positifs et
adaptés à ses capacités.
Adopter les postures prévenant les troubles musculosquelettiques et les principes
d’économie d’effort.
Expliquer les apports et les limites du portage à la famille.
Renforcer le lien de confiance avec la famille et harmoniser les pratiques en échangeant
quotidiennement sur les évolutions de l’enfant.



Le + de la formation

Ce module fait partie du Bloc de compétences 05.02

Public concerné et pré-requis

Assistant(e) Maternel(le)
Assistant(e) Parental(e)
Autre Professionnel(le) de la Petite Enfance

Aucun prérequis

Contenus

L’historique du portage et le contexte socioculturel.
Les différents types et dispositifs de portage les principaux matériels et équipements de
déplacement.
Les apports du portage et ses fonctions dans le développement psychomoteur et affectif
de l’enfant et en cas de situations spécifiques telles que le reflux.
Les normes et les homologations en vigueur du matériel de transport pour les
déplacements en voiture.
Le cadre réglementaire et les recommandations liés aux déplacements extérieurs.

Financement

Financé par l’APNI / Iperia dans le cadre du Plan de développement des compétences
(58h annuelles pour les AM et les AP)
Ou financement personnel

Certification

Module 2/3 – Bloc de compétence 05.02 – Accompagnement aux actes quotidiens de
l’enfant – Code : RNCP37795BC05 – Certificateur : CERTIFICATION & COMPETENCES –
Date d’enregistrement : 19-07-2023

Pourquoi choisir Planète Enfance ?

Planète Enfance propose des formations spécialisées à destination des professionnels de



la petite enfance, s’appuyant sur une pédagogie active, des contenus actualisés et une
approche bienveillante. L’objectif est de développer des compétences opérationnelles,
directement mobilisables dans les situations professionnelles du quotidien. 

Prochaines sessions

Durée : 21 heures Jours : 3 jours

Tarif : Financement individuel : 375€

Assistant Maternel - Assistant Parental : 0€ (prise en charge totale dans la limite des 58h
annuelles pour les salariés du particulier employeur en activité)
Financement OPCO : nous consulter

Consulter les dates et villes
Demande de contact
Demande de devis
Demande d'inscription

Sessions

Mis a jour le 03/07/2026

Departement
Departement ▼

Ville Ville ▼ Date Inscription

Loiret (45) Orléans Les samedis 19 septembre, 03 octobre
et 17 octobre 2026 S'inscrire

Ille-et-Vilaine (35) Rennes Les samedis 21 , 28 novembre et 12
décembre 2026 S'inscrire

Loire Atlantique (44) Saint-Herblain Les mercredis 16, 30 septembre et 14
octobre 2026 S'inscrire

Loire Atlantique (44) Indre Les lundis 02, 16 et 23 novembre 2026 S'inscrire
Loire Atlantique (44) Blain Les lundis 02, 16 et 23 novembre 2026 S'inscrire

Loire Atlantique (44) Corcoué-sur-Logne Les vendredis 06, 20 novembre et 04
décembre 2026 S'inscrire

Vendée (85) Les Sables-d'Olonne Les samedis 07, 21 et 28 novembre
2026 S'inscrire

Vous ne trouvez pas la date / formation qui vous convient, contactez-nous pour monter la
session.
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139 Av. Jean Jaurès, 75019 Paris
A votre écoute au 01 49 88 43 69
contact@planete-enfance.com


