Accompagner I'évolution motrice et sensorielle de I'enfant

Durant ses premieres années I'enfant développe ses capacités motrices de fagon
incroyablement rapide : il découvre son corps ses capacités et I'espace qui I'entoure. Ce module
vous apportera des repéres dans cette évolution. Il vous permettra également d’affiner votre
posture pour mieux accompagner I'enfant : favoriser cette évolution sans le mettre en difficulté
ou anticiper sur ses capacités. Vous découvrirez également ce qu'on entend par la motricité
libre.

Objectif(s)

Accompagner I'enfant dans son évolution motrice et sensorielle dans un environnement propice
et avec un matériel adapté tout en situant I'enfant en tant qu'acteur de ses découvertes.

Objectifs pédagogiques

« Intégrer dans son projet d'accueil la place accordée a I'évolution motrice et sensorielle en
mettant en avant les apports et les enjeux pour le développement global de I'enfant.

» Analyser ses propres représentations quant a la prise de risque et réfléchir aux différents
moyens de sécuriser I'enfant dans son exploration.

 Enrichir son catalogue d'activités et organiser régulierement des temps individuels ou
collectifs autour de la motricité et de la sensorialité adaptés a la disponibilité et au
développement des enfants.

» Aménager le domicile ou proposer des aménagements en toute sécurité avec différents
espaces évolutifs et propices a I'exploration et au développement des expériences.

» Utiliser les composantes de I'environnement pour permettre aux enfants de se mouvoir
librement au quotidien.

» Mettre a disposition sans surcharge un matériel riche et attrayant tout en étant vigilant
aux différents sens de I'enfant.

» Favoriser le développement moteur et sensoriel dans les gestes et les soins du quotidien
par une manipulation et/ou un portage adapté aux besoins de I'enfant.

 Soutenir I'enfant dans son exploration par de la guidance verbale physique et visuelle afin
de développer son autonomie et sa confiance en soi.

» Observer les étapes du développement moteur et sensoriel de I'enfant et ajuster sa
posture ainsi que sa proposition d'aménagement et de matériel.

» Soutenir les découvertes sensorielles de I'enfant par un vocabulaire riche et varié.

» Renforcer un lien de confiance en échangeant quotidiennement sur les évolutions de
I'enfant.



Public concerné et pré-requis

* Assistant(e) Maternel(le)
» Assistant(e) Parental(e)
* Autre Professionnel(le) de la Petite Enfance

Aucun prérequis

Contenus

» Le développement moteur et sensoriel de I'enfant et les principales étapes.

* Les principales notions et les principaux concepts liés au développement moteur et
sensoriel tels que le schéma corporel la liberté motrice.

» La place du professionnel dans le processus d’exploration de I'enfant et I'influence de
I'environnement.

Les différentes formes d’'éveil moteur et sensoriel outils et supports : choix et utilisation.

La place de la nouveauté et de la surprise dans I'évolution motrice et sensorielle.
Les prises de risque les limites et les transgressions.
Les lieux et les personnes-ressources pour I'évolution motrice et sensorielle de I'enfant.

Financement

* Financé par I'APNI / Iperia dans le cadre du Plan de développement des compétences
(58h annuelles pour les AM et les AP)
» Ou financement personnel

Certification

Module 3/3 — Bloc de compétence 06.02 — Activités d’'éveil et de socialisation contribuant
au développement de I'enfant — Code : RNCP37795BC06 — Certificateur : CERTIFICATION
& COMPETENCES - Date d'enregistrement : 19-07-2023

Pourquoi choisir Planéte Enfance ?

Planéte Enfance propose des formations spécialisées a destination des professionnels de
la petite enfance, s'appuyant sur une pédagogie active, des contenus actualisés et une
approche bienveillante. L'objectif est de développer des compétences opérationnelles,
directement mobilisables dans les situations professionnelles du quotidien.



Prochaines sessions

Durée : 14 heures Jours : 2 jours
Tarif : Financement individuel : 250€

 Assistant Maternel - Assistant Parental : 0€ (prise en charge totale dans la limite des 58h
annuelles pour les salariés du particulier employeur en activité)
e Financement OPCO : nous consulter

Demande de contact

Sessions
Mis a jour le 03/07/2026

Departement

Departerment 7] Ville Date Inscription
llle-et-Vilaine (35) Chantepie Les samedis 12 et 19 septembre 2026
Morbihan (56) Auray Les samedis 10 et 17 octobre 2026
llle-et-Vilaine (35) Crevin Les samedis 14 et 21 novembre 2026
llle-et-Vilaine (35) Vitré Le jeudi 10 et vendredi 11 décembre 2026
Cotes d'Armor (22) Chatelaudren ;g;:amedis 26 septembre et 10 octobre
Cher (18) Bourges Egzgamedis 19 septembre et 03 octobre
Eure et Loir (28) Chéateaudun Les samedis 05 et 19 septembre 2026
Loiret (45) Ingré Les samedis 07 et 28 novembre 2026
Loiret (45) Orléans Les samedis 12 et 26 septembre 2026
Loiret (45) Orléans ;g;gamedis 30 septembre et 14 octobre
Sarthe (72) Parigné I'Evéque Les samedis 3 et 10 octobre 2026
Maine et Loire (49) Angers Les samedis 05 et 12 décembre 2026

Vous ne trouvez pas la date / formation qui vous convient, contactez-nous pour monter la
session.

Derniere modification le 3 juillet 2026 a 12h02

139 Av. Jean Jaures, 75019 Paris
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A votre écoute au 01 49 88 43 69
contact@planete-enfance.com



